ПРАВИЛА ПОДГОТОВКИ 
К ДИАГНОСТИЧЕСКИМ ИССЛЕДОВАНИЯМ
ПОДГОТОВКА к УЗИ органов брюшной полости
 (печени, желчного пузыря, поджелудочной железы и селезенки)
УЗИ брюшной полости необходимо проводить натощак, если исследование невозможно провести утром, допускается легкий завтрак. За 2-3 дня до обследования рекомендуется исключить из рациона продукты, усиливающие газообразование в кишечнике: сырые овощи, богатые растительной клетчаткой, цельное молоко, черный хлеб, бобовые, газированные напитки, пирожные торты. 

НЕЛЬЗЯ проводить исследование после фибро- и колоноскопии, рентгенологических исследований органов ЖКТ. 

ВАЖНО!!! Если Вы принимаете лекарственные средства, предупредите об этом врача.

При себе иметь: направление.
ПОДГОТОВКА к УЗИ органов малого таза у женщин 
(мочевой пузырь, матка, придатки)
Исследование проводится при полном мочевом пузыре, необходимо не мочиться до исследования в течение 3-4 часов и выпить постепенно 1л негазированной жидкости за 1 час до процедуры. В случае, если у пациента проблемы с ЖКТ – необходимо провести очистительную клизму накануне вечером.

Для трансвагинального УЗИ (ТВС) специальная подготовка не требуется

При себе иметь: направление.
ПОДГОТОВКА к УЗИ молочных желез
Исследование молочных желез желательно проводить в первые 5-7 дней менструального цикла (фаза цикла)

При себе иметь: направление.

ПОДГОТОВКА к УЗИ мочевого пузыря и простаты у мужчин
Исследование проводится при полном мочевом пузыре, поэтому необходимо не мочиться до исследования в течение 1-2 часов и выпить постепенно 1 литр негазированной жидкости за 1 час до процедуры.

При себе иметь: направление.
ПОДГОТОВКА к УЗИ щитовидной железы, слюнных желез, лимфатических узлов и УЗИ почек
Эти исследования не требуют специальной подготовки.

При себе иметь: направление.
ПОДГОТОВКА К ЭХО КГ (УЗИ сердца)
За 1 день до процедуры следует воздержаться от приёма алкоголя, успокоительных, психотропных, сильнодействующих лекарств, ограничить потребление кофе, энергетиков. За несколько часов до УЗИ сердца не курите, не переедайте, избегайте тяжелых физических нагрузок. Желательно перед диагностикой восстановить пульс и сердцебиение, отдышаться и успокоиться, иначе результаты УЗИ могут быть искажены.
ПОДГОТОВКА к гастроскопии (ЭГДС):
1. Исследование выполняется строго натощак (в день исследования ни есть, ни пить во избежание опасных для жизни осложнений – регургитации пищевых масс и с целью повышения информативности исследования)

2. Последний приём пищи накануне исследования не позднее 18 часов

3. В день исследования рекомендуется воздержаться от курения. Это мера, которая предохраняет от излишней желудочной секреции, что искажает картину состояния слизистой желудка.

4. Обязательно сообщить врачу о наличии аллергических реакций на лекарственные препараты, хронических заболеваниях и наличия беременности

5. Если перед гастроскопией выполнялся рентген с использованием бария, то процедуру следует отложить на несколько дней (барий выводится из пищеварительного тракта 1-2 дня)

6. Если Вы постоянно принимаете лекарственные препараты по поводу гипертонической болезни сделать это необходимо за 3 часа до исследования, запив небольшим количеством воды (не более 100 мл.)

7. Позаботьтесь о комфортной одежде. Она должна быть свободной и не сковывать движения.
Необходимо взять с собой личное полотенце, которое потребуется при слюнотечении во время диагностики.
ПОДГОТОВКА к колоноскопии:
На руках должно быть: ЭКГ (срок исследования не более 3-х мес.), общий анализ крови с тромбоцитами и коагулограмма (сроки исследований — не более 14 дней), результаты предыдущих обследований.

При исследовании под наркозом, пациенту следует принести с собой простынь и сменные носки.

Подготовка занимает от 3-х до 5-и дней, в зависимости от Вашего состояния. Если у Вас нерегулярный стул, или дефекация происходит с затруднениями, то за 5 суток до колоноскопии следует начать прием слабительных препаратов, которые обеспечат ежедневное опорожнение кишечника.

За 3 дня до исследования необходимо соблюдать бесшлаковую диету. Она подразумевает отказ от тяжелой пищи, которая плохо переваривается, способствует газообразованию и брожению в кишечнике.

Если колоноскопия назначена на утро (с 08-00 до 11-00), в день накануне исследования, то завтрак должен состоять только из разрешенных продуктов. Обед — исключительно разрешенные прозрачные жидкости.

Если колоноскопия назначена на дневное время (с 11-00 до 15-00), можно завтракать и обедать согласно списку разрешенных продуктов и жидкостей.

В день исследования есть и пить категорически запрещено!
Список разрешенных и запрещенных продуктов для соблюдения диеты перед колоноскопией:

	МОЖНО
	НЕЛЬЗЯ

	• Белое отварное мясо курицы, индейки
• Нежирное мясо — телятина, крольчатина
• Рыба нежирных сортов — треска, минтай, камбала
• Яйца
• Бульон
• Белый хлеб без добавления семян, отрубей
• Макароны, вермишель из муки высшего сорта
• Сыр, сметана, сливочное масло с минимальным процентом жирности
• Сахар, мед (не в сотах)
• Йогурты без добавления ягод, фруктов, семян, отрубей, различных наполнителей и добавок
• Вода, чай, кофе без молока, соки без мякоти, безалкогольные неокрашенные напитки
	• Сосиски, колбасы
• Жесткое мясо с хрящами, а также жилистое и жирное мясо, сырокопченые мясные изделия, животные жиры, сало
• Консервы, маринады
• Морепродукты
• Овощи в любом виде, в том числе картофель, грибы
• Фрукты, ягоды, сухофрукты, варенье, джем, мармелад, желе и другие продукты, содержащие косточки и мелкие твердые фрагменты
• Орехи, семечки, бобовые, горох
• Все крупы, каши
• Ржаной и отрубной хлеб, сдобные мучные изделия
• Шоколад, чипсы, гамбургеры
• Острые и соленые блюда
• Молоко, газированные напитки, алкоголь


Схема подготовки препаратом «Эзиклен»

1. Вылить содержимое одного флакона в мерный стакан и добавить воды до отметки (0,5 л).

2. В течение часа выпить приготовленный раствор (первая доза).
3. Далее в течение часа выпивается 1 литр воды или разрешенной жидкости.
4. Затем приготовить и выпить в течение часа вторую дозу препарата.
5. После этого также в течение следующего часа выпить 1 л воды или разрешенной жидкости.
Таким образом, весь цикл подготовки составляет 4 часа.

Важно! Нельзя уменьшать объем препарата или выпиваемой после него жидкости. Строго соблюдать очередность: 0,5 л препарата - 1 литр разрешенной жидкости.
Схема подготовки препаратом «Фортранс»

	Одноэтапная вечерняя подготовка, если колоноскопия назначена на утро 
с 08-00 до 11-00
	Двухэтапная подготовка, если колоноскопия назначена на дневное время с 11-00 до 15-00

	День накануне колоноскопии:
• Завтрак - согласно списку разрешенных продуктов и жидкостей
• Обед - только разрешенные прозрачные жидкости
• с 17-00 до 20-00 - в этот промежуток времени необходимо выпить 4 литра приготовленного раствора «Фортранс» (для пациентов весом менее 70 кг - 3 литра). Каждый пакетик порошка разводится на 1 литр воды, затем постепенно выпивается (примерно по 1 литру в течение часа)
• Чтобы раствор был приятнее на вкус, в него можно выжать половинку лимона или апельсина
	День накануне колоноскопии:
• Завтрак - согласно списку разрешенных продуктов и жидкостей
• Обед - только разрешенные прозрачные жидкости
• с 17-00 до 20-00 - в этот промежуток времени необходимо выпить 3 литра приготовленного раствора «Фортранс» (для пациентов весом менее 70 кг - 2 литра). Каждый пакетик порошка разводится на 1 литр воды, затем постепенно выпивается (примерно по 1 литру в течение часа)
• Чтобы раствор был приятнее на вкус, в него можно выжать половинку лимона или апельсина
День колоноскопии:
• с 06-00 до 07-00 - выпить 1 литр приготовленного раствора «Фортранс»
• Чтобы раствор был приятнее на вкус, в него можно выжать половинку лимона или апельсина


Исключение медикаментов

Некоторые медикаменты способны повлиять на подготовку и должны быть отменены:

· железосодержащие (Сорбифер, Феррум-Лек и др.) за 5 дней

· на основе активированного угля, лигнина (Полифепан) за 7 дней

· висмутсодержащие (Де-Нол, Улькавис и др.) за 5 дней

Если Вы на постоянной основе принимаете препараты, которые снижают артериальное давление, предупреждают судороги, нормализуют ритм сердца или обладают гормональной активностью, то их не стоит отменять на этапе подготовки. В день обследования препарат следует принять не менее чем за 6 часов до процедуры, при этом запить небольшим объемом воды (1-2 глотка).

Если планируется удаление полипов, то потребуется заблаговременная отмена препаратов, влияющих на свертывающую систему крови, но только после согласования с лечащим врачом!

Основные противопоказания к процедуре

Направление пациенту на диагностику может выдать проктолог, гастроэнтеролог или хирург, непосредственно само исследование выполняет врач-эндоскопист. В ряде случаев процедура не может быть выполнена из-за наличия абсолютных или относительных противопоказаний.

К абсолютным ограничениям относятся такие состояния, как:

· тяжелое течение неспецифического язвенного колита;

· подтвержденный дивертикулит;

· болезнь Крона;

· грыжи (особенно пахово-мошоночная и пупочная);

· острые формы сердечной недостаточности;

· патологии свертываемости крови.

Относительные ограничения к манипуляции:

· острые воспалительные процессы анальной и прианальной зон (тромбоз геморроидальных узлов, парапроктит, глубокие анальные трещины и пр.);

· беременность;

· ранний послеоперационный период (исследование можно проводить через 2 недели после оперативного вмешательства на кишечнике);

· перитонит;

· нестабильность артериального давления;

· недавно перенесенный инфаркт;

· обострение хронических заболеваний.

При стабилизации состояния относительные ограничения снимаются и колоноскопия может быть проведена.
ПОДГОТОВКА к ректороманоскопии:

Во время подготовки к ректороманоскопии переходят на низкошлаковое диетическое питание. За 2–3 дня до процедуры нужно отказаться от продуктов, которые вызывают газообразование. Это бобовые, ржаной хлеб, свежие фрукты, капуста, свекла, зелень, алкоголь, квас, соки и газированные напитки, мясо, грибы, ягоды, семечки, орехи, варенье с косточками (в т.ч. смородиновое и малиновое), виноград, киви. 
Можно: бульон, отварное мясо, рыба, курица, сыр, белый хлеб, масло, печенье, компоты, кисели. 
1. Ужин накануне исследования должен быть легким и ранним (не позже, чем за 12 часов до обследования).
2. Накануне исследования вечером микроклизма.
3. Утром в день исследования микроклизма.
4. Если Вы постоянно принимаете лекарственные препараты, по поводу гипертонической болезни сделать это необходимо за 3 часа до исследования, запив небольшим количеством воды (не более 100 мл.)

Основные противопоказания к процедуре

 Абсолютных противопоказаний к эндоскопии не существует. Исключение представляют патологии, которые не позволяют технически осуществить это абсолютно безопасное исследование (механическая непроходимость прямой кишки).

Врачи советуют отложить обследование, если пациент находится в тяжелом состоянии:

· острые инфекционные заболевания;

· обострение хронических болезней органов малого таза;

· декомпенсированная сердечно-сосудистая, почечная или печеночная недостаточность;

· состояние после инфаркта, инсульта и т.п.

Сложности при ректороманоскопии кишечника могут возникнуть у психически нездоровых людей. В таких случаях вопрос решается индивидуально (обследование под наркозом или замена другим видом диагностики).

